
 

 

 

 

 
 

 
 

             Lauf 10 DKB  

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

1 
29. April Ruhetag Ruhetag 2. Mai Ruhetag 04. Mai Ruhetag 

18:000 Reitverein Mutschach  - - 18.00 Reitverein Mutschach - Selbstständig laut Plan - 

2 
06. Mai 07. Mai Ruhetag 9. Mai  Ruhetag 11. Mai Ruhetag 

18.00 Reitverein Mutschach 19.00 Aquajogging Hallenbad 
DKB - 18.00 Reitverein Mutschach - Selbstständig laut Plan - 

3 
13. Mai Ruhetag Ruhetag 16. Mai Ruhetag 18. Mai Ruhetag 

18.00 Reitverein Mutschach - - 18.00 Reitverein Mutschach - Selbstständig laut Plan - 

4 
20.Mai Ruhetag Ruhetag 23. Mai Ruhetag 25. Mai Ruhetag 

18.00 Reitverein Mutschach - - 18.00 Reitverein Mutschach - Selbstständig laut Plan - 

5 
27. Mai 28. Mai Ruhetag Ruhetag 31.Mai 01. Juni Ruhetag 

18.00 Reitverein Mutschach 19.00 Aquajogging Hallenbad 
DKB - - 18.00 Zirkeltraining TSV Platz Selbstständig laut Plan - 

6 
03. Juni Ruhetag Ruhetag 06. Juni Ruhetag 08. Juni Ruhetag 

18.00 Reitverein Mutschach - - 18.00 Reitverein Mutschach - Selbstständig laut Plan - 

7 
10. Juni (Pfingstmontag Ruhetag Ruhetag 13. Juni Ruhetag 15. Juni Ruhetag 

18.00 Reitverein Mutschach - - 18.00 Reitverein Mutschach - Selbstständig laut Plan - 

8 
17. Juni Ruhetag Ruhetag 20. Juni(Fronleichnam) 21. Juni 22. Juni Ruhetag 

18.00 Reitverein Mutschach - - 18.00 Reitverein Mutschach Intervalltraining TSV Platz Selbstständig laut Plan - 

9 
24. Juni Ruhetag Ruhetag 27. Juni Ruhetag 29. Juni Ruhetag 

18.00 Reitverein Mutschach - - 18.00 Reitverein Mutschach - Selbstständig laut Plan - 

10 01. Juli 02. Juli Ruhetag 04. Juli Ruhetag 06. Juli - 

 18.00 Reitverein Mutschach 19.00 Aquajogging Hallenbad 
DKB - 18.00 Reitverein Mutschach - 10KM Seefest-Crosslauf - 
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